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一人じゃない

あるサイトで見かけたのですが、「J-POPにありがちで聴き飽きた歌詞」について

男女約600人にアンケートしたところ、見事1位に輝いたのが「一人じゃない」だっ

たそうです（2位は「君を守りたい」、3位は「その手を離さない」。いずれも「一

人じゃない系」ですね）。

　牧師であり、また、様々な支援活動に携わっている奥田知志さんは、現代におい

て「個人」が「孤人」に、「自立」が「孤立」にとって代わられつつあると指摘して

います。そして、かつてデカルトが見出した「わたし」が揺らぐ中で悪しきポピュ

リズムが強まっていると見ています。

　さらに、「絆」ブームというのも、あの東日本大震災という未曾有の危機の中で

人々がなんとか支え合おうとした現象ではあったが、「がんばろう日本」という言葉

が象徴するように、「国」などの大集団に「わたし」が一気に吸収されてしまうおそ

れがあると言います。

　「一人じゃない」という言葉にあえて関連づけてみるならば、それが「ありがち」

「聞き飽きた」と疎まれることがあるのは、上記のような危険にも通じる胡散臭さ

を人々が無意識裡に嗅ぎとっているからかもしれません。

　では、「一人じゃない」という呼びかけが、わたしたちをほんとうにかけがえのな

い個人そして隣人として立たせ生かす言葉となるのはどのようなときでしょうか。

　結論的に言うならば、そこには「垂直次元の出会い」が必要だと思うのです。奥

田牧師の言葉をそのまま引用して終わります。「どうやって『わたし』を挽回する

か。出会うしかないと思う。出会いとは何か。『わたしは誰かに思われている』とい

う事実を知ることだ。・・・『わたし』が『わたし』を見失ったとしても、『わたし』

を探し出し、『わたし』を思い続けてくれる人がいる。信仰とは、わたしを思ってく

れる存在を信じることだ。出会いが『わたし』を取り戻すのだ」。

柳田洋夫（大学・人文学部チャプレン）

2026.5.22 発行

2026 年度年間聖句

見よ、新しいことをわたしは行う。今や、それは芽生えている。

（イザヤ書43章19節）

全学礼拝期間について

2026年度春学期の全学礼拝は、下記の日程でチャペルにて行っています。毎週火曜日

から金曜日、14時40分から15時10分です。どなたでも自由にご参加ください。

春学期／4月21日（火）～7月17日（金）

※詳しい情報はキリスト教センターホームページをご確認ください。

聖学院教会の礼拝・祈祷会のご案内

毎週日曜日10時30分から日本キリスト教団聖学院教会の礼拝が行われています。

毎週木曜日18時40分から緑聖ホールＣ室にて祈祷会を行っています。

どなたでも自由にご参加ください。

主の祈り

天にましますわれらの父よ

ねがわくはみ名をあがめさせたまえ

み国をきたらせたまえ

みこころの天になるごとく　地にもなさせたまえ

我らの日用の糧を今日も与えたまえ

我らに罪をおかすものを我らがゆるすごとく

我らの罪をもゆるしたまえ

我らをこころみにあわせず

悪より救い出（いだ）したまえ

国とちからと栄えとは

限りなくなんじのものなればなり　アーメン

チャペルでの全学礼拝時には以下について

ご協力をお願いいたします

＊携帯電話はマナーモードに設定し、しまってください。

＊礼拝中の私語はやめましょう。

＊チャペル内にはお手洗いがありませんので、チャペルに

入る前にエルピス館のお手洗いをご利用ください。

◆ 怪しい勧誘に注意 !! ◆

正体を隠して、学生を狙うカルト集団や悪徳商法の勧誘が

広がっています。学生の皆さんは十分気を付けてくださ

い。心配なことがある場合はキリスト教センターまでご相

談ください。
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5/28(木)

甲賀　正彦

日本キリスト教団麻布南部坂教会、本学講師

司式:箕口　窓香　奏楽:ングワー　路津子

前奏

讃美歌 502番1、2節

聖書
ヨナ書4章1～4節

（旧約P.1447）

祈祷

奨励 「ヨナの物語」

祈祷

讃美歌 502番3節

主の祈り

後奏

5/29(金)

菊地　順

聖学院院長、キリスト教センター所長

司式:菊地　順　奏楽:山田　志帆

前奏

讃美歌 280番1、2節

聖書

マタイによる福音書5章38～42

節

（新約P.8）

祈祷

奨励 「非暴力の精神」

祈祷

讃美歌 280番3、4節

主の祈り

後奏

6/2(火)

川中　真
日本キリスト教団小金井教会牧師

司式:木村　太郎　奏楽:村上　野花

前奏

讃美歌 321番1、2節

聖書
ヨハネによる福音書15章11節

（新約P.199）

祈祷

奨励 「愛し合う喜び」

祈祷

讃美歌 321番3、4節

主の祈り

後奏

6/3(水)

村瀬　天出夫
国際文化学科准教授

司式:菊地　順　奏楽:清水　貴子

前奏

讃美歌 177番1、2節

聖書
創世記2章7節

（旧約P.2）

祈祷

奨励 「命の息」

祈祷

讃美歌 177番3、4節

主の祈り

後奏

6/4(木)

箕口　窓香
政治経済学部チャプレン

司式:箕口　窓香　奏楽:倉橋　基

前奏

讃美歌 340番1、2節

聖書
マタイによる福音書7章7～12節

（新約P.11）

祈祷

奨励 「ゴールデンルール」

祈祷

讃美歌 340番3、4節

主の祈り

後奏

6/5(金)

柳田　洋夫
大学・人文学部チャプレン

司式:柳田　洋夫　奏楽:山田　志帆

前奏

讃美歌 270番1、2節

聖書
マタイによる福音書10章16節

（新約P.18）

祈祷

奨励 「人生に必要な知恵2選」

祈祷

讃美歌 270番3、4節

主の祈り

後奏

「一人を愛し、一人を育む。」

ペンテコステ礼拝 5/26(火)

木村　太郎

心理福祉学部チャプレン

司式:木村　太郎　奏楽:清水　貴子

前奏

讃美歌 183番1、2節

聖書
使徒言行録2章1～13節

（新約P.214）

祈祷

讃美奉献
ハンドベルクワイア讃美奉鐘

「Amazing Grace」

奨励 「聖霊降臨の出来事」

祈祷

讃美歌 183番3、4節

主の祈り

後奏

メディテーション 5/27(水)

柳田 洋夫
大学・人文学部チャプレン

奨励「イエスへの祈り」

5/27(水)の全学礼拝では、「イエスへの祈り」をテー

マに、メディテーションの時を持ちます。日々忙しい

学生の皆さん、この時間は少し立ち止まってみませ

んか。冒頭で祈りの考え方を紹介してから、静寂の

中で実践に入りますので初めてでも大丈夫です。心

に安らぎを取り戻す30分をご一緒しましょう。

特別礼拝 特別イベント


