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「塩のように！」 

マタイによる福音書 ５章１３節 

 

聖学院幼稚園・小学校チャプレン 中村謙一 

 

神の御子、主イエス・キリスト、私たちの愛するイエス様は、「あなたがたは地の塩である。」と言いま

した。このみ言葉が、１０月の聖句として私たちに語りかけて下さいます。イエス様は、私たちに、「あな

たがたは地の塩である。」と、言い切って下さっています。嬉しいですね！イエス様は、私たちが、いつ

か塩になるかもしれない、ではなくて、はっきりと、今、あなたは地の塩です、と告げて下さっています。

神の御子が、私たちを、そのように信頼して下さっています！ 

「塩」とは、私たちの体にとって必要なものです。大切なものです。私たちの体は、塩でできています。

塩がないと生きられません。私たちは、食べ物を食べて、外からこの塩を体に補給しないといけない

のです。塩は、私たちを元気にします！ 

又、塩は、食べ物を腐らせません。アンパンマン、知っているでしょう？アンパンマンの敵は何です

か？ そう、バイキンマンです。アンパンマンがバイキンマンを退治するように、塩はバイ菌を退治してく

れます。だから、サケなどのお魚を腐らないように塩につけたりしています。塩につけるとお魚は腐らな

いのです。 

塩は、食べ物の上に少しかけるだけで、その食べ物を美味しくすることができます。私たちの食生活

を豊かにできます。食べることが楽しくなります！ 

塩がすべての人にとって、このように、大切なように、神様が造られた私たち一人一人もこの世にと

って大切です。塩が、色々と用いられていたように、神様は、私たちを今のままで、塩のように用いて

下さいます。 イエス様に向かって歩む時、私たちは地の塩として、他の人々のために用いられます。 

今週の土曜日には運動会があります。皆さんは「運動会の塩」となって活躍してください！皆さんが

そこに一人いるだけで、他のみんなが元気になり、みんながお約束を守り、みんなが楽しくなりますよう

に！ 運動会のために、神の御子、イエス様に向かって、共に祈りましょう。  

 

天にいます父なる神様、あなたの教えに感謝致します。どうか、私たちを、地の塩として下さい。運動

会の「塩」として、わたしたちをお用い下さい。運動会の日が良い天気となりますように。この祈り、神の

御子、主イエス・キリスト、私たちの愛するイエス様の御名によって、御前にお捧げ致します。 

アーメン。 
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